
STØKK - VENJINGARTÍÐIR 2021/22
Fimleikurin  byrjar mánadagin

6. september

SAMSKIPARAR	
Børn undir skúlaaldur 
og onnur breiddarlið 
 Tinna tlf. 229404	

Gentur 1.–10. fl.  
Ann Mari tlf. 229203	

Dreingir 1.–10. fl. 
Dávid tlf.  584083	

Estetisk kappingarlið
Mia tlf. 267528 og
Eyð tlf. 267008	

Amboð kappingarlið
Hansa tlf. 238287 og 
Sólfríð tlf. 504694		

KOSTNAÐUR	
Undir skúlaaldur 600 kr.
Í skúlaaldri 1 tíma 600 kr.
Í skúlaaldri 1,5 tímar 650 kr.
Í skúlaaldri 2 tímar 700 kr.
Í skúlaaldri 2,5 tímar 750 kr.
Í skúlaaldri 3 tímar 800 kr.
Løtt motión og linedansur 55+ 	300 kr. 
fyri hvørt hálvár. Skeiðið verður 
10 ferðir hvørt hálvár. 		
Onnur breiddarlið 	 650 kr.	
Fyrireikingarlið estetiskt 1.000 kr.
Fyrireikingarlið amboð	 1.000 kr.
Kappingarlið 	 1.800 kr.	

Eyka lið 50% av kostnaðinum		

Møguligt er eisini at vera hvílandi 
limur, har goldið verður 200 kr. árliga.

LIÐINI HAVA AVMARKING  
Í TALI AV FIMLEIKARUM  
Um okkurt lið verður fult, verður 
fimleikarin settur á bíðilista. 

Um tað av serligum orsøkum er 
trupult at gjalda limagjaldið áðrenn 
6. september, ber til at seta seg
í samband við Jastrid Weihe,
peningarøkil á tlf. 228077.

	 LIÐ		 DAGUR	 TÍÐ	 STAÐ	 VENJARAR
BREIDDARLIÐ – UNDIR SKÚLAALDUR						

Leygardag	 10.00-11.00	 Bylgjan	 Eir, Henny og Joan
Hósdag	 16.00-16.45	 Glyvra skúli	 Sigrun, Kate, Annika og Nicolina
Týsdag	 16.30-17.15	 Glyvra skúli	 Ingvar og Pól Esper
Mánadag	 15.30-16.15	 Bylgjan	 Elisabeth, Paula, Heidi, Sára og Hallbjørg
Mikudag	 17.30-18.15	 Glyvra skúli	
Mánadag	 15.30-16.15	 Bylgjan	
Mikudag	 17.30-18.15	 Bylgjan	

Linda og Nicolina
Elisabeth, Annika, Paula og Ann 
Kala, Mia, Sunnvá, Eyð E., Silja og Kristianna E.

		






 Hósdag	 16.45-17.30	 Glyvra skúli	 Karlina, Anna og Ninni

BREIDDARLIÐ – Í SKÚLAALDRI						
1. fl. Gentur Týsdag	 15.30-16.30	 Glyvra Skúli	 Anita og Durita
1. fl. Dreingir Týsdag	 16.30-17.30	 Bylgjan	 Jens Eli, Jógvan Martin, Ernst og Annemie
1. - 3. fl. Estetisk grundvenjing Fríggjadag	 15.00-16.00	 Bylgjan	 Elvira og Teresa
2. fl. Gentur Mikudag	 15.30-16.30	 Bylgjan	 Ragnhild, Jastrid og Bára
2. fl. Dreingir Hósdag	 16.00-17.00	 Bylgjan	 Beinir, Leivur, Grímur og Villiam
3. fl. Gentur Mánadag	 18.30-19.30	 Bylgjan	 Hallbjørg, Petra og Anni Kate
3. fl. Dreingir Mikudag	 18.00-19.00	 Bylgjan	 Ámundur og Jóel
4. fl. Gentur rútma Mikudag	 18.00-19.00	 Bylgjan	 Sigrid og Gunnvá
4. fl. Dreingir Mikudag	 18.30-19.30	 Bylgjan	 Heri, Petur Oluf, Martin og Rókur

Fríggjadag	 18.00-19.00	 Bylgjan	
5. fl. Gentur rútma Fríggjadag	 18.00-19.00	 Bylgjan	
4. - 5. fl. Gentur amboð Týsdag	 16.00-17.00	 Bylgjan	
5. fl. Dreingir Mikudag	 	 Bylgjan	

Fríggjadag	 19.00-20.00	 Bylgjan
6. - 7. fl. Gentur rútma Týsdag	 17.30-19.00	 Bylgjan	
6. - 7. fl. Dreingir Týsdag	 20.00-21.00	 Bylgjan	

Mikudag	 19.30-20.30	 Bylgjan
6. - 7. fl. Gentur amboð Hósdag	 16.30-18.00	 Bylgjan	
8. - 9. fl. Dreingir		 Mikudag	 20.00-21.30	 Bylgjan	
8.- 10. fl. Gentur rútma Mikudag	 18.30-20.00	 Bylgjan	
8. - 10. fl. Gentur amboð Hósdag	 17.30-19.00	 Bylgjan	
10. fl. - 17 ár  Dreingir Hósdag	 20.30-22.00	 Bylgjan	

ONNUR BREIDDARLIÐ						
Dreingir 18 ár +		 Mánadag	 20.30-22.00	 Bylgjan	
Kvinnur rútma 17 ár +	 Fríggjadag	 18.30-20.00	 Bylgjan	
Kvinnur rútma 25 ár +	 Mikudag	 20.30-22.00	 Bylgjan	
Styrki og konditión	 Mánadag	 19.30-21.00	 Bylgjan	

Jenny Maria og Miriam                
Eyðhild og Jakobina
Ronni, Dávid og Fríði

Randi og Sólja
Jóhan, Jákup Oluf, Rani og Aleksandur

Julian
Dávid
Oluffa og Marý
Julian 
Jóhannes

Heri
*
Bodil og Dagbjørt
Marjun, Anita, Durita og Monika

Kvinnur 55+ Løtt motión og Line-dansur 	 Týsdag	 19.00-20.30	 Glyvra skúli	 Johanna og Jóhanna
Dans 10-13 ár		 Mikudag	 18.15-19.15	 Glyvra skúli	 Rósa
Dans 13-16 ár		 Mikudag	 19.15-20.15	 Glyvra skúli	 Rósa

TILMELDING OG GJALDING FER FRAM Á HEIMASÍÐUNI  www.stokk.fo	
Um spurningar eru viðvíkjandi tilmelding, kann man venda sær til fimleikarfelagið Støkk á Facebook
SPJALDUR OG AÐRAR SKIPANIR: Um meldað verður til umvegis kommunala skipan, er eisini neyðugt at hava vanga á www.stokk.fo. 	
SPJALDUR:
1. Barnið skal hava ein vanga á www.stokk.klubmodul.fo (Sami endurnýtast ár eftir ár).
2. Barnið skal meldast til umvegis www.stokk.fo. Tá man skal gjalda, kann man velja spjaldur sum gjaldsloysn.
3. Um man ikki hevur nóg mikið av pengum eftir á Spjaldur, kann man gjalda rest við kort.

Býrt tú í aðrari kommunu, mást tú kanna, hvat er galdandi har. 

KAPPINGARLIÐ–ESTETISKT (Liðini eru úttikin)
Pinkur Prima, fyrireiking  Venjarar: Jórunn, Vár, Sára og Laila
Týsdag 	 kl. 17.30-19.00    Bylgjan
Hósdag 	 kl. 18.00-19.30    Glyvra Skúli

Pinkur Nava  Venjarar: Bjørk, Rósa, Eyðna og Paula
Mánadag 	 kl. 17.00-18.30    Bylgjan
Týsdag 	 kl. 17.30-19.00    Glyvra Skúli
Hósdag 	 kl. 15.30-17.00    Bylgjan

Smágentur Urða   Venjarar: Elsa Maria og Miriam
Mánadag 	 kl. 17.00-19.00    Glyvra Skúli
Mikudag 	 kl. 18.30-20.30     Bylgjan
Hósdag 	 kl. 17.00-19.00     Bylgjan

Gentur Svalan  Venjarar: Lív, Turið, Fríða og Silja
Mánadag 	 kl. 15.30-17.30     Bylgjan
Týsdag 	 kl. 18.30-21.30     Bylgjan
Hósdag 	 kl. 17.45-20.15     Bylgjan
Leygardag	 kl. 12.00-15.00     Bylgjan (4. hvønn leygardag)

Kvinnuunglingar Rósan Venjarar: Hansa, Beinta og Emi 
Mánadag 	 kl. 18.30-21.00     Bylgjan
Týsdag 	 kl. 15.30-17.30     Bylgjan
Hósdag 	 kl. 19.30-21.30     Bylgjan
Fríggjadag 	kl. 16.00-18.30     Bylgjan

						    
Fyrireikingarlið  Venjarar: Ali, Ámundur, Ari og Jóel
Mikudag 	 kl. 16.00-18.00     Bylgjan
Fríggadag 	kl. 16.00-18.00     Bylgjan
Leygardag	 kl. 13.00-15.00     Bylgjan

Kappingarlið  Venjarar: Ali, Jóhan, Ronni og Bjarki
Mánadag 	 kl. 16.00-18.30     Bylgjan
Týsdag 	 kl. 18.30-20.30     Bylgjan
Hósdag 	 kl. 18.30-20.30     Bylgjan
Leygardag 	kl. 11.00-13.00     Bylgjan *

Fyrireikingarlið  Venjarar: Ali, Sofía og Bára
Mikudag 	 kl. 16.00-18.00     Bylgjan
Fríggjadag 	kl. 16.00-18.00     Bylgjan
Leygardag kl.  13.00-15.00     Bylgjan

Kappingarlið Venjarar: Ali, Rúni, Rósa og Durita
Mánadag 	 kl. 16.00-18.30      Bylgjan
Týsdag 	 kl. 18.30-20.30     Bylgjan
Hósdag 	 kl. 18.30-20.30     Bylgjan
Leygardag 	kl. 11.00-13.00     Bylgjan *
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KAPPINGARLIÐ–AMBOÐ (Øll frá 5-15 ár eru vælkomin at royna seg á fyrireikingarliðnum. Úttøkað verður 15. september) 

HØVUÐSSTUÐUL

* Fyrsta leygardag 
í hvørjum mánaða 
kl. 14.00-18.00 er 
felagsvenjing fyri 
kappingarlið hjá 

dreingjum og gentum 
hjá Støkk 

og Ljósinum.


